
 

 

Nº 17 - 20 de febrero de 2007 

HACIA LA SANTIDAD POR EL CAMINO DE LA LEGIÓN 

IX - La dirección espiritual 
El Camino hacia la santidad, largo y difícil pero hermoso y posible tiene, al decir del R. P. Antonio 
Royo-Marín, O.P.; tres causas principales por las cuales muchos fracasan: 1ª) La falta de energía 
de carácter; 2ª) La falta del verdadero deseo de santidad y 3ª) La falta o deficiente dirección 
espiritual. 
En este número de “El Camino” tenemos que dedicarnos a profundizar, para mejorar, en la tercera 
de las causas que llevan a muchos al fracaso en la vida espiritual. Como se supone que todo buen 
Legionario o Legionaria, conforme a los Estatutos de Legión, hace dirección espiritual, nos 
limitaremos a las posibles deficiencias que se dan por parte del dirigido. Además, es un buen 
propósito para esta santa Cuaresma que comenzamos, el tomar más en serio este gran medio que 
en la Legión se nos ofrece. San Vicente Ferrer no dudó en escribir en su famoso “Tratado de la 
vida espiritual” estas terminantes palabras: “Nunca Jesucristo otorgará su gracia, sin la cual nada 
podemos hacer, a quien teniendo a su disposición un varón capaz de instruirle y dirigirle, desprecia 
esta ayuda persuadido de que se bastará a sí mismo y de que encontrará todo lo que es útil para 
su salvación” 

“La dirección espiritual consiste o tiene por objeto señalar a las almas el verdadero camino 
a recorrer progresivamente desde los comienzos de su vida espiritual hasta las cumbres 
más elevadas de la unión íntima con Dios” (R. P. Antonio Royo Marín, OP. “Ser o no ser 
santo… esta es la cuestión”, BAC. Madrid. 2000. página: 22). 

 Es un camino que indudablemente ha de recorrer el alma pero corresponde al director trazarle la 

ruta que ha de seguir: reconociendo en definitiva, la acción del Espíritu Santo en el dirigido para 
ayudarlo a secundar las gracias que recibe. “El caminar debe ser firme y sin rodeos ni desviaciones 
pero también, sin saltos ni precipitaciones imprudentes” (R.P. Antonio Royo Marín OP, cit.). 
Muchas veces nuestro Padre Fundador en la intimidad de nuestras recreaciones, nos ha dicho que 
son poquísimas las almas que hacen bien la dirección espiritual. Las principales causas que, su 
sabiduría y experiencia nos señala son:  

  - la “flojera”, o acedia, o tedio de la vida, que conduce a llevar una vida espiritual mediocre, o 
menos que eso, y, por lo mismo, la dirección espiritual se considera innecesaria o inútil; 

  - la inconstancia: “hija” de la falta de valoración y pereza;  
  - la falta de transparencia: no decimos todo, sino sólo lo que nos va a dar una “buena imagen” ante 

nuestro padre espiritual, fruto del orgullo y amor propio desordenado, incluso más o menos 
inconsciente; 

  - la dirección espiritual es algo más que un simple “acompañamiento”, como las mismas palabras 
lo indican; 



   - y, últimamente, nos ha insistido en el peligro de convertir la entrevista de dirección espiritual en 
psicoterapia o simplemente “charla de amigos”: nada más deplorable, ya que está en juego la 
misma fe y también los afectos y los apegos desordenados. 
Por eso, siguiendo al sabio teólogo, P. Royo-Marín enumeramos las condiciones necesarias para 
hacer seriamente una buena dirección, supuesto el deseo de buscar, hallar y cumplir la Voluntad 
de Dios: 
 
a) Respecto a la dirección en sí misma: 

1.    Plena sinceridad o apertura de conciencia: si no hay sinceridad no se puede adelantar 

(nadie va al médico ocultándole dónde le duele pues no podrá curar la enfermedad). Santa Teresa 
llama en este contexto, a la dirección espiritual, “dar cuenta de conciencia”, es decir descubrir al 
padre espiritual todo, no sólo lo que me conviene. 

2.    Obediencia y docilidad: si el dirigido no sigue fielmente lo que le indique su director estará 

perdiendo el tiempo y haciéndoselo perder al padre espiritual. Se trata de que a la luz de la Fe, el 
dirigido acepte con verdadera humildad y docilidad, lo que el director le diga para ponerlo por obra. 

3.    Constancia: pues la dirección es tarea de toda una vida mediante la cual, el director irá 

descubriendo por dónde el Espíritu Santo guía a la persona y tratará de quitar los obstáculos que le 
impidan el desarrollo de la caridad. 

  

b) Respecto al director: 

1.    Respeto: El primer deber del dirigido es un profundo respeto a su director. Ha de ver en él no 

al hombre dotado de éstas u otras cualidades, sino al representante legítimo de Dios y aun al 
mismo Jesucristo, cuyo lugar ocupa y cuyos intereses defiende. Este respeto será utilísimo 
para servir de freno a la excesiva confianza y amistad, manteniéndola siempre dentro de 
sus justos límites. 

2.    Confianza: Sin embargo, al lado del respeto profundo, se impone también la más absoluta 
confianza. Sin ella sería muy difícil la plena apertura del corazón que es absolutamente 
indispensable, como hemos visto. Esta confianza ha de ser  enteramente filial y tan absoluta, 
que ante nuestro director nos encontremos con el alma jubilosa y alegre, sin el menor recelo, 
con la mayor naturalidad, como si tuviéramos el alma de cristal y no nos importara nada que se 
nos transparentase tal cual es, con todas sus miserias y flaquezas. Jamás debe el dirigido 
sentirse cohibido y tímido ante su director.  

3.    Amor sobrenatural: Ahora bien, esta intimidad y confianza, no deben decaer de su nivel. 

Lo difícil del caso es que este amor se mantenga siempre dentro del orden estrictamente 
sobrenatural. En la práctica esto se vivirá como una filiación espiritual. (Así como en el orden 
natural los hijos aman a sus padres porque les están dando la vida, alimentando, educando, 
etc.). 

A todo lo dicho, será importante recalcar que la dirección siendo muy importante en la vida 
espiritual de cada uno, no será más fructuosa por alargar la duración de las entrevistas. Nuestro 
Padre Fundador nos dice, con años de experiencia en el trato con las almas, que quince 
minutos son suficientes para hacer bien la dirección espiritual una vez al mes. Por eso, es 
muy práctico y aconsejable, preparar la entrevista por escrito con los puntos a tratar e, incluso, 
como ayuda para anotar los consejos que se reciben, la fecha de la última entrevista y las metas 
que indique el padre espiritual, de modo que el seguimiento pueda ser más eficaz. 
 
Puntos a tratar en una entrevista habitual:  
1)    Estado general del alma (p.e. paz, turbación, gozo, dolor, etc.). 
2)    Oración: (Meditación, Vida eucarística, Sacramentos, Santo Rosario, examen de conciencia, 

lectura espiritual, etc.). 
3)    Defecto dominante - Penitencia - Virtud a trabajar.  
4)    Deber de estado (trabajo, estudio, obligaciones como Legionario, en su incidencia espiritual). 
5)    Vida familiar. 
6)    Formación doctrinal cristiana (libros en estudio, lecturas, conocimiento y profundización en el 

Carisma mediante los escritos de nuestro Padre Fundador, etc.). 



7)    Apostolado. (propagación de la Obra, invitación y seguimiento de los ejercitantes) 
8)    Vida social (salidas, recreaciones, amistades, etc.). 
9)    Salud (enfermedades que influyen en la vida espiritual, deporte, etc.). 
10) Otros elementos que desee comentar (por ej. cumplimiento del plan de vida, discernimiento de 

la vocación, etc.) 
Advertencia: 
 No es preciso tocar todos los puntos en todas las ocasiones, si no hay cambios especiales. 
 
Como conclusión de un tema mucho más extenso, podemos insistir en que la dirección espiritual, 
bien hecha, es clave, no sólo para el crecimiento espiritual sino, también para el desarrollo de los 
diversos grupos de Legión de Cristo Rey, ya que sólo seremos fecundos en nuestro apostolado en 
la medida en que Cristo reine en nuestros corazones; porque la Obra es toda del Rey, y en la 
medida en que “Él crezca y nosotros disminuyamos” seguirá prosperando en el seno de nuestra 
Santa Madre Iglesia. 

P. Gustavo Mántaras CR 
 

  
CONSAGRACIÓN DE NUEVOS LEGIONARIOS 
El pasado domingo 11 de febrero, en la Santa Misa de clausura de la tanda de hombres en Casa 
María Reina (Roldán), han hecho su consagración como Legionarios los Sres. Juan Manuel 
Blásquez, de Rosario, y Luis Alberto Becerra, de la Legión juvenil de Junín. Damos gracias a Dios 
por haber llamado a estos dos hijos suyos a santificarse y trabajar bajo la Bandera de Cristo Rey 
en nuestra amada Obra. Les felicitamos de corazón y rezamos por su santa perseverancia. 
  
NUEVOS RESPONSABLES EN LA LEGIÓN JUVENIL DE CÓRDOBA 
Desde el domingo 11 de febrero la nueva Presidenta de la Legión juvenil de Córdoba es la Srta. 
Pamela López, y la Vicepresidenta es la Srta. Gisele Wicky. AMTG. 
  
SI NO OS HACÉIS COMO ESTE NIÑO...  
Agustín Alonso, niño cordobés, de 7 años, hijo de una ejercitante, partió hacia la Casa del Padre el 

pasado domingo 18 de febrero, luego de una dolorosa enfermedad, llevada con heroica caridad. 
 
Retengo aún en mi memoria la conmovedora imagen de aquella madre joven que en su primer 
retiro espiritual me decía: “Tengo un problema con mi hijo, tiene cáncer, tiene 7 años”. Sus ojos se 
llenaron de lágrimas… 
Pocos meses antes, por obra de la providencia, el querido Padre Diego Crisafulli, le administraba la 
primera comunión, cuando ya se le había declarado el mal. Recientemente, en un viaje a Córdoba, 
el querido Padre Gustavo, lo atendió espiritualmente, ya que Agustín quería recibir a Jesús en la 
comunión. En ese momento también se le administró la confesión y la unción de los enfermos. El 
mal avanza inexorable. 
Dios es Amor, y esto sólo lo entenderemos cabalmente en la vida eterna. Maravillados en la 
comunidad, leíamos unas palabras de Verónica, su madre, en donde nos decía lo siguiente: 
“Cuando habla conmigo yo quedo sin palabras, Él me dice cosas que de ninguna manera son 
acordes a su edad, me dice por ejemplo que él le agradece a Jesús todo su sufrimiento porque 
Jesús lo ama y si El lo permite El sabrá por qué es así. También me dice que él le ofrece a Jesús 
todo lo que le está pasando. Un día estando en terapia comenzó a llorar y al preguntarle qué le 
pasaba me dijo: "yo no quiero que sufran los bebés, que Jesús me de todo el sufrimiento a mí a 
cambio que no sufran más los bebés". Otro día me dijo: "mamá ¿yo que soy? yo no soy nada... 
Jesús es todo... Yo me quedé con la boca abierta porque no puedo creer que un niño de 7 años 
piense eso, entonces le pregunté que por qué decía eso, y me dijo que eran palabras que salían 
dentro de el”. 
Creo que ante semejante testimonio, lo mejor es el silencio, pero silencio memorativo de aquellas 
palabras de Jesús: “Si no os hacéis como niños, no entraréis en el Reino de los cielos”. Hace poco 
en un correo que le escribí a Agustín, le proponía consolidar una amistad eterna, oraríamos por él 
y él por nosotros… 



Queridos Diego y Verónica, vuestro hijo nos enseña cuál es la Vida Verdadera, podéis estar muy 
orgullosos de él, y si esta noche miráis al cielo, seguramente veréis que un hermoso lucero nunca 
visto, brilla flamante en el firmamento de los justos. Hoy ha comenzando con él aquella amistad 
propuesta… Hoy, lunes 19 de febrero del 2007, Agustín descansa en la paz del Señor. 
¡Gracias por el amor heroico de esos padres! ¡Gracias por la valentía inaudita de Agustín! ¡Gracias 
Santa Madre Iglesia, por ser el único puente que nos lleva al cielo! Que María nos sea propicia 
también a nosotros. 

P. Pablo Ponce CR 
  
PRÓXIMOS APOSTOLADOS PARA REZAR E INVITAR... 
  
Roldán 
23 de febrero al 1 de marzo: EE para la Comunidad de Padres y Hermanos del Instituto. 
11 de marzo: Retiro mensual de perseverancia (todos los segundos domingos de mes): de 9:30 a 
13 hs. 
30 de marzo al 2 de abril: EE para Legionarias.  
  
Bahía Blanca 
2 al 4 de marzo: EE para Hombres en Casa de espiritualidad "La Asunción". 
24 de marzo: Retiro de perseverancia en la Capilla de las Siervas de Jesús (Güemes 250), de 15 a 
19 hs.  
  
Buenos Aires 
4 de marzo. Retiro mensual de perseverancia (todos los primeros domingos de mes): de 9:30 a 13 
hs., en el Colegio Ntra. Sra. de la Misericordia (Cabildo 1333).    
  
Comodoro Rivadavia 
16 al 18 de marzo: EE para Mujeres en "Emaús", Caleta Olivia. 
23 al 25 de marzo: EE para Hombres en "Emaús", Caleta Olivia.  
  
Córdoba 
3 de marzo: Retiro de perseverancia en la Capilla de las Hermanas Adoratrices (Belgrano 692, 
Córdoba), de 16:30 a 20:00 hs.  
  
Junín 
4 de marzo: Retiro de perseverancia en la Capilla del Hogar de Ancianos (Lavalle 988), de 9:30 a 
13 hs.  
  
Mar del Plata 
11 de marzo: Retiro de perseverancia en la Capilla "Divino Maestro" (Alberti 2174), de 9:30 a 13 hs.  
  
Merlo (San Luis) 
25 de febrero: Retiro de perseverancia en Merlo.  
  
Necochea 
10 de marzo: Retiro de perseverancia, de 15 a 19 hs., en el Hogar "Stella Maris", de la ciudad de 
Quequén.  
  
Rosario 
24 de febrero: Adoración nocturna y Santa Misa, de 13 a 1 hs. en Casa Nazareth. 
3 de marzo: Reunión de profesionales, en Casa Nazareth, de 18 a 20 hs. El encuentro estará a 
cargo del Dr. Juan Manuel Blásquez, LCR, quien disertará realizando un Juicio crítico sobre las 
nuevas leyes impías que se están promulgando en nuestra amada Patria.  
  
San Luis  
24 de febrero: Retiro de perseverancia en la Iglesia Catedral de San Luis, de 15:30 a 19 hs. 



30 de marzo al 2 de abril: EE para Hombres en "Villa de la Quebrada".   
  
Santa Clara 
11 de marzo: Retiro de perseverancia, en la Parroquia "Santa Clara", de 16 a 20 hs.  
  
Tornquist (Bs. As.) 
25 de marzo: Retiro de perseverancia en el Colegio "Ntra. Sra. de Luján", de 15 a 20 hs.  
  
Vedia (Bs. As.) 
3 de marzo: Retiro de perseverancia, en la Parroquia "Sagrado Corazón de Jesús", de 17 a 21 hs.  

 

 


