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HACIA LA SANTIDAD POR EL CAMINO DE LA LEGIÓN 

V - La Lectura espiritual  

1º. ¿Qué es?  

Es la atenta y asidua lectura de libros estimulantes y alentadores. Es una ayuda 

eficacísima para la oración y para ilustrar el entendimiento, y para encender en el corazón 

el fuego sagrado del amor. En el reglamento o plan de vida de todo miembro de la Legión 

de Cristo Rey no debe descuidarse jamás este punto importantísimo, dándole el tiempo 

máximo posible según las obligaciones del propio estado.  

2º. ¿Cuál es su utilidad y por qué es importantísima?  

Es incalculable la benéfica influencia de un buen libro. Es un excelente amigo con quien 

se puede hablar cuando uno quiera, que nos pone delante los ejemplos de los santos, 

condena nuestra indiferencia, nos recuerda los juicios de Dios, nos habla de la eternidad, 

disipa las ilusiones del mundo, responde a los falsos pretextos del amor propio, nos 

proporciona los medios para resistir nuestras pasiones desordenadas. Es un monitor 

discreto que nos avisa en secreto, un amigo que jamás nos engaña, un juez que decide 

con imparcialidad, un profeta que anuncia la verdad sin lisonjas ni halagos.  

3º. ¿Qué libro me conviene leer?  

No todos los libros espirituales tienen el mismo valor y eficacia santificadora. El primer 

lugar lo ocupa, naturalmente, la Sagrada Escritura, tanto el Antiguo como el Nuevo 

Testamento. En los libros sapienciales del Antiguo Testamento encontraremos consejos 

sublimes; en los Salmos, fórmulas insuperables de oración; en los libros proféticos e 

históricos, fecundas enseñanzas para el gobierno de nuestra vida. La Sagrada Escritura 

ha sido y será siempre el más puro manantial de espiritualidad que Dios ha puesto a 

disposición de los hombres. Después de los libros inspirados, la lectura de las vidas de los 

santos es la más estimulante de todas. Los ejemplos vivos de sus virtudes heroicas 



excitan la admiración y estimulan el esfuerzo para alcanzar esas alturas. Esta clase de 

libros tuvieron la eficacia de convertir a un soldado herido en el cuerpo y maltrecho en el 

alma en un San Ignacio de Loyola. Luego vienen las obras ascético-místicas, de 

orientación práctica, escritas precisamente para fomentar la piedad de los fieles. Entre 

ellas mencionamos las siguientes: los Soliloquios, de San Agustín; la Imitación de Cristo, 

de Kempis; las obras de Santa Teresa, San Juan de la Cruz, P. Alonso Rodríguez, P. Luis 

de La Puente, San Francisco de Sales, San Alfonso María de Ligorio y los escritos 

espirituales de nuestro Padre Fundador, que, además de instruirnos, nos van modelando 

según el carisma de la Obra. Como criterio general, siempre es conveniente consultar al 

director espiritual o a un buen sacerdote sobre la lectura más oportuna a realizar, y pedirle 

consejo cuando los autores no son santos y cuando son desconocidos para el lector..  

4º. ¿De qué modo es conveniente leer?  

La lectura espiritual no es un estudio, sino un ejercicio de piedad. Si vamos a ella en 

busca de luces, es para nutrir el corazón y alimentar nuestra oración. Lo importante, pues, 

no es leer mucho, sino asimilar convenientemente lo leído. Hay que insistir repetidas 

veces en un mismo pasaje que nos haya impresionado, a fin de grabarlo fuertemente en 

nuestro espíritu. "Pocos libros se necesitan sabiendo leer", decía el P. Lacordaire. Hay 

que luchar también contra la inconstancia y volubilidad, que nos empuja a cambiar de libro 

antes de terminar el anterior o apenas iniciada su lectura.  

Relacionada, en fin, íntimamente la lectura con la oración, es preciso que ambos 

ejercicios vayan a la par y se beneficien mutuamente. Es utilísimo pasar de la oración a la 

lectura y de ésta a la oración. De esta suerte se evita el disgusto y aburrimiento que 

podría producir la prolongación excesiva de cualquiera de las dos. El ideal es mezclar de 

tal suerte ambas cosas que no constituyan más que una sola ocupación con matices 

distintos. Utilizar la lectura para cobrar nuevas fuerzas cuando la oración empieza a 

decaer e interrumpir con frecuencia la lectura para dejar desahogar el corazón en breves 

jaculatorias y ardientes aspiraciones. De esta manera se pueden pasar varias horas casi 

insensiblemente en estos santos y fecundos ejercicios.  

Para una ampliación del tema, véase: P. ANTONIO ROYO MARIN O.P., "Teología de la 

Perfección Cristiana".  

P. Guillermo Rodríguez Mariani CR 

 

ECOS DE LA FIESTA ANUAL DE LA OBRA  

El pasado domingo 26 de noviembre celebramos solemnemente y en familia nuestra Gran 

Fiesta de Cristo Rey. LLegaron a Casa Madre, a pesar de la lluvia, numerosos hijos e 

hijas de la Obra y demás amigos. Alrededor de las 11 hs. tuvimos la Santa Misa solemne, 

presidida por nuestro Padre y concelebrada por todos los Padres del Instituto. Contamos 

con un Coro formado para esta ocasión, integrado por las mejores voces de las distintas 



legiones del país, que interpretaron la Misa de Angelis y bellísimos cantos, muchos de 

ellos compuestos por nuestro Padre Fundador.  

La Homilía del Padre llenó de júbilo los corazones de todos, nos confirmó en la fe y nos 

infundió valor para mantenernos firmes en el combate por el triunfo de Cristo Rey.  

En el marco de esta divina Eucaristía hicieron su consagración como Legionarios la Srta. 

María Belén Volmare, de la LJCR de Rosario, el Sr. Raúl Marietta, de la LMCR de Funes-

Roldán y el Sr. Carlos Perna, de la LJCR de Buenos Aires. Finalizada la Santa Misa, 

compartimos el almuerzo familiar.  

 

PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE LA LEGIÓN JUVENIL DE CRISTO REY  

El sábado por la mañana (25 de noviembre) llegamos a la casa de retiros salesianos para 

encontrarnos todos los LJCR y pasar un día marcado por 'el ideal, la pasión, el estilo, la 

misión y el desafío' de la Realeza de Jesús. La jornada comenzó luego del desayuno con 

una excelente exposición sobre la Realeza Social de Cristo, a cargo de la LCR Eva María 

Cinconegui, y después una dinámica de grupos en que respondimos preguntas y pusimos 

en común la experiencia de la divina Realeza en nuestra vida; terminando con un 

resumen/aclaración del tema hecho por el Padre Gabriel De Angelis CR .  

Una vez almorzados, alrededor de las 16 hs, nos dirijimos a la Casa Madre donde 

escucharíamos otra exposición, esta vez a cargo de la Presidenta de la LJCR de Junín, 

Paola Rizzo, que nos deleitó con la QUAS PRIMAS, donde la participación fue más libre, 

y escuchamos conclusiones y pensamientos muy edificantes de algunos LJCR, además 

también de recibir la orientación de los Padres CR y el amparo de nuestra Reina.  

Llegó la mejor parte: la merienda con nuestro Padre Fundador. Nos sentamos todos en 

ronda mirando a Cristo Rey y a nuestro Padre, ¡los dos en la misma línea! Merendamos 

todos juntos y le hicimos preguntas que habían surgido en la dinámica grupal a la 

mañana, a parte de dudas que pudieramos tener como jóvenes en este mundo que no da 

tregua. Aunque el Padre habría seguido empapándonos con su sabiduría rebosante, se 

acercaba la hora de preparar la Santa Misa, por lo que despues de sacarnos fotos con el 

Padre y saludarlo, nos dirigimos al edificio Santo Tomás. Allí celebró la Eucaristía el 

Padre Diego Crisafulli CR, quién nos predicó un sermón estremecedor. Finalizó la 

celebración con la Adoración de nuestro Rey Sacramentado, dirijida por los LJCR de 

Córdoba. Terminó así, de la mejor manera, el Primer Encuentro Nacional de los jóvenes 

de Cristo Rey, que esperaban festejar a su Rey, a su Amado, al día siguiente y seguir 

festejándolo todos los días de su vida.  

Srta. Lorna Kearny LCR 

 

PRÓXIMOS APOSTOLADOS PARA REZAR E INVITAR...  



Roldán 

1º al 3 de diciembre: EE para Mujeres  

7 al 10 de diciembre: EE para Legionarias.  

14 al 17 de diciembre: EE para Hombres.  

2007  

6 al 11 de febrero: EE para Hombres (muy recomendable para LCR)  

30 de marzo al 2 de abril: EE para Legionarias.  

24 al 27 de mayo: EE para jóvenes varones de la LCR.  

6 al 9 de julio: EE para jóvenes mujeres de la LCR.  

20 al 23 de septiembre: EE para Legionarias.  

6 al 9 de diciembre: EE para Legionarias.  

La Misión y el Encuentro Anual de la Legión juvenil todavía no han sido confirmados en 

cuanto a su lugar y fecha.  

Bahía Blanca 

2 de diciembre: Retiro de Perseverancia en la Parroquia Stella Maris, de la Base Naval 

Puerto Belgrano, de 16 a 20:30 hs.  

3 de diciembre: Retiro de Perseverancia en la Capilla de las Siervas de Jesús (Güemes 

250), de 9 a 13 hs.  

Buenos Aires 

3 de diciembre: Retiro mensual de Perseverancia (todos los primeros domingos de mes): 

de 9:30 a 13 hs., en el Colegio Ntra. Sra. de la Misericordia (Cabildo 1333).  

Córdoba  

16 de diciembre: Visita de nuestro Padre Fundador a Córdoba. El sábado 16, de 16:30 a 

20 hs. tendrá lugar el Retiro de Perseverancia, y luego un ágape fraterno, todo en la Casa 

de las Hermanas Adoratrices (Belgrano 692, Córdoba).  

Junín 

16 de diciembre: Retiro de Perseverancia en la Capilla del Hogar de Ancianos (Lavalle 

988), de 16 a 19:30 hs.  

 



San Juan:  

15 de diciembre: Conferencia de nuestro Padre Fundador, organizada por la Universidad 

Católica de Cuyo (San Juan), como cierre del "Año de la Familia", sobre el tema: "La 

Familia cristiana en una sociedad neopagana". Tendrá lugar en el Colegio "La 

Inmaculada" (Av. Alem 580), a las 19 hs.  

San Luis:  

1-2 de diciembre: Visita de nuestro Padre Fundador a San Luis. El viernes por la tarde, a 

las 18 hs.: Reunión de toda la Obra en el Salón de la Iglesia Catedral. El sábado, de 16:30 

a 20 hs.: Retiro de Perseverancia en la Iglesia Catedral.  

Vedia (Bs. As.)  

17 de diciembre: Retiro de Perseverancia, en la Parroquia "Sagrado Corazón de Jesús", 

de 16 a 20 hs. (incluída la Santa Misa).  

 

 


